Andrzej Borkowski

Instrukcja
|/ Instru kcja (znaczenia). https://pixabay.com/pl/illustrations/

1. «zbidr przepiséw ustalajgcych sposob
postepowania w jakiej$ dziedzinie»

2. «ulotka, broszura zawierajgca zasady dziatania
i obstugi jakiego$ urzadzenia»

3. «doktadne pouczenie, wskazéwka»

4. «okreslenie operacji komputera za pomoca
zapisu w pamieci lub odpowiedniej konstrukgji

jezyka programowania»
Na podstawie: https://sjp.pwn.pl

11/ INSTRUKCJA BHP PRZY OBStUDZE KOMPUTERA, DRUKARKI, SKANERA | RZUTNIKA

MULTIMEDIALNEGO
Na podstawie: https://medyk.katowice.pl

1/ Przygotowac stanowisko pracy do wykonywania powierzonego zadania:

- Przewietrzyé pomieszczenie, jezeli zachodzi taka potrzeba,

- Przystosowac biurko i krzesto do wymiaréw swojego ciata,

- Zapewni¢ sobie odpowiednio oswietlone stanowisko.

2/ Sprawdzi¢ kompletnos¢ technicznego wyposazenia sprzetu.

3/ W razie zanieczyszczen oczysci¢ miekka szmatka powierzchnie urzadzen.

4/ Przygotowac odpowiednie dokumenty i dane, ktére bedg wykorzystywane podczas pracy.
5/ Przygotowacd witasciwe programy uzytkowe do ich eksploatowania zgodnie z
przeznaczeniem.

6/ Po wykonaniu ww. czynnosci i upewnieniu sie, ze nie ma zadnego zagrozenia ani
przeciwwskazan, uruchomié program zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i instrukcjami
szczegbtowymi.

7/ Wszystkie zauwazone usterki i mankamenty na stanowisku natychmiast zgtosié
konserwatorowi, a o fakcie natychmiast zawiadomi¢ swojego bezposredniego przetozonego.
Niedziatajgce prawidtowo urzadzenie (komputer, drukarke, skaner oraz sprzet zasilajgcy
urzadzenia energig elektryczng) wytaczy¢ spod napiecia.

8/ Po zakoriczeniu korzystania z sprzetu komputerowego doktadnie posprzatac stanowisko.
9/ Sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko nie stwarza jakichkolwiek zagrozen i czy jest
prawidtowo zabezpieczone przed uruchamianiem go przez osoby postronne.

10/ Pracownikowi obstugujgcemu komputer, drukarke, skaner i rzutnik multimedialny
zabrania sie:

- Czyszczenia urzadzenia bedgcego pod napieciem,

- Uzywania do czyszczenia fatwopalnych i niebezpiecznych ptynéw,

- Spozywania positkdw i ptynédw na stanowisku pracy,


https://sjp.pwn.pl/
https://medyk.katowice.pl/

- Samowolnego naprawiania urzgdzen bez odpowiednich uprawnien, a dotyczy to rowniez
sprzetu i wyposazenia stanowiskowego, stanowigcego gtdwne zasilanie urzadzen energia
elektryczng,

- Uzywania urzadzen, jezeli sg niesprawne lub istnieje prawdopodobienstwo przebicia
pradu elektrycznego.

*Rozumienie tekstu. Podkresl wtasciwe odpowiedzi.

1/ Przygotowanie stanowiska pracy wymaga:

a/ odpowiedniego os$wietlenia

b/ duzej powierzchni

2/ W przypadku zanieczyszczenia sprzetu:

a/ przewietrzy¢ pomieszczenie

b/ oczysci¢ miekka szmatky powierzchnie urzadzenia

3/ Przed uzyciem danego urzadzenia nalezy:

a/ przygotowacd dane i dokumenty oraz programy uzytkowe
b/ oczysci¢ urzadzenie pod napieciem

4/ Zauwazone usterki sprzetu trzeba:

a/ samodzielnie naprawié

b/ zgtosic tylko konserwatorowi

c/ zgtosi¢ konserwatorowi i powiadomic bezposredniego przetozonego
5/ Po zakoriczonej pracy nalezy:

a/ przystosowac biurko i krzesto do wymiaréw swego ciata
b/ posprzatac stanowisko.

6/ Zabrania sie:

a/ odpowiednio oswietla¢ stanowisko

b/ spozywania positkdw i ptyndw na stanowisku pracy.

I1l/ Utworz bezokoliczniki od podanych form osobowych czasownika.

0/ Zabraniam — zabraniac.

1/ Wietrze.....cooeeveveennnee. 2/ Uzywam......cccoeveveeverernne. 3/ StOSUj€..ecuecrenererennne. 4/ Podktadam......
5/ Nakfadam.......coeen..... 6/ INStrUUJE...vevereeecreereee. 7/ Dodaje......ccovverennen.. 8/ Scieram.........

IV/ Instrukcja obstugi (¢wiczenia)

1/ Napisz krotkg instrukcje obstugi kuchenki gazowe;j.
Wykorzystaj zwroty:

Przed uzytkowaniem Nalezy........cuvevreeveveirecreceeeeereeeee e
ZaDrania SI€...uiiii ettt s
NIE WOINO ...t s
NIE STAWIAC... .ttt
Nie WKIAAC... ... e s

Prosimy 0 zwracanie UWagi Na......ccccceeceveeeeeeivieeeecie e etveeeeeee e



N[y AV VI V.- [l o - TSRS
NIE AOtYKAC ... .ottt st st s s

PO UZytkOWaniu NaleZY......cccevcevevesesecee e

2/ Napisz krotka instrukcje obstugi drukarki

Wykorzystaj zwroty:

Przed uruchomieniem urzadzenia NAlezZy ........cccceceveveveveneererierceceeeeees
W trakcie pracy urzadzenia zabrania Si€........cccueevereeveereereeieciecie e e
Toner nalezy WKIdaC.......oov i e

W razie zaciecia Papieru NAIEZY ... ceeceeveieeeee ettt e e

Jesli urzadzenie nie dziata nalezy sprawdzic.........coveeveeveiiececesecececee e

PO SkOACZENIU Pracy NAlEZY.....ccoevieeeeeietet ettt e

V/ Skréty i skrotowce (rozwin)

0/ tzw. (tak zwany)



Dialog (¢wiczenia)

https://pixabay.com/pl/illustrations/

I/ Dialog.

1. «rozmowa dwdch oséb, zwtaszcza bohaterdw powiesci, sztuki lub filmu»

2. «utwor literacki niesceniczny, napisany w formie rozmowy»

3. «szereg rozmoOw, negocjacji i innych dziatart majacych doprowadzi¢ do porozumienia

miedzy stronami konfliktu»
https://sjp.pwn.pl/szukaj/dialog.html

11/ Podkresl synonimy dla rzeczownika ,,dialog”.

0/ Konwersacija, 1/ zawitos$¢, 2/ rozmowa, 3/ doniesienie, 4/ dysputa, 5/ nowiny, 6/ dyskusja,
7/ wiadomosci, 8/ lingwistyczny.

11/ Przeksztat¢ wedtug wzoru:
0/ Konwersacja — konwersowac
1/ Gawedzenie ......cceuevevenrenee.
2/ ROZPrawa ......cceceeveveeverennnas
3/ Argumentacja......cccceveeevennnns

4/ Polemika...coooeeeeeeeeeeeeen.

IV/ Uzupethnij dialogi (praca w zespotach dwuosobowych)
1/ Chce Cie lepiej pozna¢
A/ Czes¢, mam na imie..................

A/ A ty, jak sie nazywasz?


https://sjp.pwn.pl/szukaj/dialog.html

B/ Cze$¢, nazywam sie..................

A/ Gdzie mieszkasz?

B/ Ja Mieszkam W .....ccccveveveeveveveiieireenne,
B/ A ty, gdzie mieszkasz?

A/ Jamieszkam..ocoeeeveeeeeeeeeeeene

B/ Co studiujesz?

A/ StUIUJE .o

A/ A ty, czego sie uczysz?

B/ Ja UCZE Si€..ecuecrerrcrieeeee e

A/ Mito byto Cie poznac. Czesc.

2/ Zainteresowania

A/ Cze$é, nazywam si€........uou......

B/ Cze$C, aja.unnnnierenrennnn.

A/ Czym sie interesujesz? Sportem, muzyka, nauka?
B/ Interesuje si€......ccoevereeecreeeenennnne.

A/ A dlaczego to wtasnie Cie interesuje?

B/ Lubie to, poniewaz........ccccevevereevennnnne

B/ A ty, czym sie interesujesz?



V/ Nazwij emocje, ktore dostrzegasz na przedstawionym nizej obrazku.

https://pixabay.com/pl/illustrations/

0/ Pierwsza od gory z lewej — rados¢.

1/ Druga cceeeeeevereeeee e 2/ TrZ€CIau e, 3/ CzWarta....ooeeeeeeeeeeeeeeeen.
4/ Pigta..ccceereeece e 5/ SZOSta i, 7/ Si6dMa... e,
8/ OSMa.uiiiiiiiiisiirreeeeeenn 9/ Dziewigta......ccceeveerereenennnn 10/ Dziesigta......cceouvereveerennnns
11/ Jedenasta....cccovereevenene. 12/ DWUNASta..cceveree e


https://pixabay.com/pl/illustrations/

List prywatny (¢wiczenia)
I/ List (definicje).

1/ List «pisemna wypowiedz skierowana do  https://pixabay.com/pl

osoby lub instytucji; tez: papier, na ktérym
.JMWHHW“ g -
ﬁ'*\

napisano te wypowiedz»

2/ List gonczy «ogtoszenie wiadz wzywajace
do pomocy w ujeciu osoby podejrzanej o
popetnienie przestepstwa»

3/ List intencyjny «w handlu
miedzynarodowym: zaproszenie do ztozenia

oferty lub wszczecia rokowan»
https://sjp.pwn.pl

11/ Struktura listu.

1/ Miejsce i data.

2/ Zwrot do adresata.

3/ Wstep, cel listu.

4/ Zasadnicza cze$¢ listu.
5/ Zakonczenie.

6/ Pozegnanie i podpis.

111/ List prywatny (przyktad). Wstaw odpowiedni przyimek lub zaimek.
*Wybierz z listy: ten, twdj, ona, za x 3, ze, mi, w x 2, na, Cie, z

Siedlce, 02.02.2021
Droga Babciu!

Pisze do Ciebie te (...ten........ ) list, gdyz chciatbym Ci podziekowac za pomoc, jakq od
Ciebie otrzymatem. Dziekuje Ci serdecznie zza |(................ ) pienigdze i paczke poza (................ )
stodyczami. Na {(.......) pienigdze mogtem optaci¢ mieszkanie, a stodyczami podzielitem sie ze
swojq dziewczynq Alicjq. Niestety ostatnio stracitem prace i jest mng {(............. ) trudno wigzac
koniec z koricem.

Pod {......... ) Siedlcach jest wspaniale. Poznatem wielu fajnych i ciekawych ludzi, u
[ ) tym Alicje, z ktorq zamierzam sie ozeni¢. W (........ ) razie jednak wszystko robie, aby
uzyskac staty dochdd i moc sie spokojnie utrzymac. Zza |(.............. ) Alicjq razem chodzimy na
spacery i duzo rozmawiamy. One (........) jest studentkq medycyny i niedfugo zostanie
chirurgiem.


https://sjp.pwn.pl/sjp/list-intencyjny;2478710.html

Bardzodo(......... ) Tobq tesknie i mam nadzieje, ze u Ciebie wszystko w porzqdku i jestes
zdrowa. Mam nadzieje, ze niedfugo sie zobaczymy.

Sciskam Tobie {(.............. ) mocno,
Twojego (........... ) Janek.

IV/ Wstaw odpowiednie wyrazy i zwroty:
w porzqgdku, tak dtugo, list, do Was, wesele, rodzine

Przepraszam, ze nie pisatem........ tak dtugo.
Dziekuje Ci za............

Mam nadzieje, ze u Ciebie wszystko...................
Chciatbym Cie zaprosi¢ na...............

Chciatbym przyjechat.........cccccuu...

Pozdréw ode mnie......ccccceeeveeeuennne

V/ Charakterystyczne zwroty w liscie prywatnym.

Na poczatku listu Na koncu

Czes¢, Kasiu! Pozdrawiam gorgco!
Drogi Pawle! Catuje!

Kochany Tato! Sciskam!

Kochana Mamo!

Kochani!

Najmilsi!

*Zaproponuj kilka wtasnych zwrotéw nieformalnych (poczatek i koniec listu).

VI/ Napisz krétki list do swoich bliskich, rodziny czy przyjaciét (ok. 80 wyrazéw), w ktérym
dziekujesz za ich pomoc psychologiczng lub materialna.



Handout (éwiczenia)

I/ Handout
1/ Co to jest handout?
«Powielane materialy pomocnicze rozdawane

uczestnikom szkolen lub stuchaczom wykftadéw».
https://sip.pwn.pl

»est on skrécong wersjg wystgpienia lub zbiorem
omawianych przyktadéw, tabel, wykreséw. Petni

podobng funkcje do prezentacji multimedialnej”.
http://www.jaknapisac.com/jak-napisac-handout/

*Handout (synonimy): wrecznik, rozdawka.
https://pl.wikipedia.org/wiki/

https://pixabay.com/pl/photos/

Il/ Dokonaj korekty tekstu. Wstaw podkreslone wyrazy w odpowiedniej formie
gramatyczne;.

Czym jest handout? Jest to skrécona wersja wystgpienie (......... wystgpienia.......... )
(odczytu, referatu, prezentacji), ktéra ma ksztatt ulotki. Handout, inaczej wrecznik czy
rozdawka, jest udostepniany uczestnicy (.......ccecvevenne. ) spotkania w celu skupienia ich uwagi
na gtéwnych tezach odczytu oraz najwazniejszych argumentach.

W takim pomocniczy (......ccceveevennenn. ) tekécie moze tez odnalez¢ jakies dane, zdjecia,
wykresy itp. Plusem rozdawki jest to, iz utatwia zrozumienie wyktadu oraz pozwala odnies¢ sie
merytorycznie dyskutantami (......cceeveeeereireenennen. ) do przedstawionych tresci. Handout jest
szczegblnie istotny w praktyce akademickg (....cccccevevrecvennnnn. ) (sesje naukowe, seminaria,
konferencje).

l1l/ Struktura wrecznika

1/ Autor oraz instytucja, ktérg reprezentuje.

2/ Tytut wystgpienia.

3/ Wstep oraz przedstawienie gtéwnych tez.

4/ Argumenty, przyktady, ilustracje, dane, wykresy.
5/ Whioski, bibliografia (najwazniejsze opracowania).

IV/ Stworz handout na temat ,,Ocieplenie klimatu w wieku XXI”.

1. Dane autora oraz afiliacja.


https://sjp.pwn.pl/
http://www.jaknapisac.com/jak-napisac-handout/
https://pl.wikipedia.org/wiki/
https://pixabay.com/pl/photos/

2. Tytut prezentacji.

VI/ Potacz w pary antonimy.

Jasny Ponury
Bogaty Mokry
Pogodny Ciemny
Optymistyczny Ubogi

Suchy Pesymistyczny

VII/ Skomentuj ponizszy obraz (50-60 wyrazéw). Postaraj sie uzy¢ antonimow z éw. VI.

_
S |
«




Miara i waga (éwiczenia)

https://pixabay.com/pl/

1/ Okreslenia: duzo (duzy), wiele, niewiele,
troche, sporo, mato (maty), nisko (niski),
wysoko, szeroko, gteboko, gruby, chudy
stosujemy na okreslenie miary i wagi.

I/ Okres$lania miary (przyktady).

*

a/ Ja mam duzo ksigzek w domu.
b/ Ja mam wiele ksigzek w domu.
[W obu przypadkach podkreslona zostaje znaczna ilos¢ ksigzek — moze to byc kilkaset
czy nawet tysiqgc ksigzek].
- Ja mam niewiele (mato) ksigzek.
- Ja mam sporo (stosunkowo duzo) ksigzek.

¢/ Ten dom jest niski. Ten dom jest maty.

[W pierwszym przypadku moéwimy o domu, ktory nie jest wysoki. Moze by¢ on niski i
maty, ale tez moze byc niski i rozlegty. W drugim o domu, ktory jest najpewniej niski oraz
zapewne ma matq powierzchnie uzytkowq].

d/ Jam mam duzo pieniedzy. [Oznacza to, ze jestem zamozny, posiadam znaczne sumy. Moze
oznaczac to réwniez, ze dysponuje teraz sporqg kwotq].

- Ja mam sporo pieniedzy. [Oznacza to, ze mam ich wystarczajgco duzo].

e/ Ja mam duzo czasu. [Oznacza to, Ze dysponuje znacznq ilosciq czasul].

f/ Ja mam sporo czasu. [Oznacza to, ze mam czas, ale jest go raczej mniej niz duzo].

* ¥

a/ Ta droga jest szeroka. Tu jest szeroko.

b/ Ta droga jest waska. Tu jest wasko.

¢/ Ten budynek jest wysoki. Tu jest wysoko.
d/ To jezioro jest gtebokie. Tu jest gteboko.

e/ To jest za grube i nie zmiesSci sie w drzwiach.
f/ Jestem za chudy i te spodnie wiszg na mnie.
g/ Mam kilka (pare) ksigzek w domu.

% %k %k



Uzupetnij zdania. Wybierz wyrazy: duzo (duzy-a-e), wiele, niewiele, troche, sporo, mato
(maty-a-e), nisko (niski), wysoko, szeroko (szeroki-a-e, gteboko (gteboki-a-e).

a/ Mam............ duzo ksigzek w domu. b/ Mam ... do stracenia. ¢/ ... jestem
niewyspany. d/ Trace....................CZaSU. €/ Mam.................. problem. e/ Ten dom
potozony jest........cenenen. f/ . sie  tu nauczytem. g/ JesteS ambitny i
MIEIZYSZ.ueeerrrrrerenenne. h/ To jest........... dot.

11/ Przeksztat¢ przymiotniki w przystéwki.

a/ Ta brama jest szeroka. Tu jest.......... szeroko.
b/ Ten wjazd jest waski. Tu jest...................

¢/ Ten staw jest gteboki. Tu jest.....................

d/ To jezioro jest spokojne. Tu jest................

I/ W sklepie. Podkresl okreslenia miary i wagi.

a/ Ten rozmiar spodni jest dla mnie za duzy. b/ Te spodnie sg za krétkie. ¢/ Jeden kilogram
jabtek to dla nas za mato. d/ Prosze da¢ nam wiecej gruszek. e/ Kupitem za mato kawy. f/ Mam
juz sporo warzyw w koszyku. g/ Mam juz duzo kaszy, h/ Jestem za gruby i te spodnie nie
wchodzg na mnie, i/ Jestem za chudy i ten rozmiar mi nie pasuje.

* Tona, kilogram, dekagram, gram.
1000 kilograméw —tona; 1000 gramow — kilogram, 100 dekagraméw — kilogram.
Tona-t

Kilogram — kg
Dekagram —dag
Gram-—g

Litr—1

**Kupitem jeden kilogram (kg) jabtek. b/ Kupitem sto gramow (g) szynki. ¢/ Kupitem dziesie¢
dekagramow (deka, ,deko”) szynki. d/ Kupitem litr (1) soku pomaranczowego.

IV/ Podkresl okreslenia miary i wagi oraz wstaw alternatywng wage produktu.

Dzisiaj bytem w sklepie i kupitem wiele réznych produktéw. Kupitem 1000
gramow.............. jeden kilogram jabtek, jajka oraz 2000 gramow........cceeceveerecreennnns maki. Zrobie
szarlotke. Oprocz tego kupitem kilka paczek makaronu i duzy stoik sosu pomidorowego. W
sklepie tego dnia byfa obnizka cen wina, wiec kupitem jeden litr oraz dwie butelki piwa. Do
tego dotozytem troche warzyw i owocow oraz 1000 gramow................... miesa. Mam urodziny,
wiec  zrobie dzi§ kolacje dla  kilku przyjaciot. Moze  dostane 1000
kilogramow.................... prezentéw?



Sprawozdanie
(¢wiczenia)

I/ Definicja.

*Sprawozdanie «przedstawienie przebiegu jakiej$

dziatalnosci, szczegétowe zdanie sprawy z czegos$».
https://sjp.pwn.pl/

1I/ Wstaw w odpowiedniej formie gramatycznej wyrazy synonimiczne: prawdziwy,
konferencje, relacje, opowiedziec.

Co to jest sprawozdanie? To rzeczywista (...prawdziwa) relacja z wydarzenia, ktérego
sprawozdawca byt uczestnikiem czy tez naocznym swiadkiem. Sprawozdanie .................

posiada czes¢ informacyjng oraz oceniajgcg. Sprawozdac (......ccccevennens ) mozna w zasadzie kazdy
element naszej aktywnosci. Napotykamy relacje z sesji (...cccceveevervenennne ) naukowych, wydarzen

sportowych, ale tez ze spotkan z waznymi postaciami ze $wiata kultury czy mediéw.

111/ Dostosuj formy gramatyczne wyrazow w ponizszym sprawozdaniu.

W dniu 11. 09. 2019 r. w Siedlcach odbywac sie (...odbyto sie) seminarium naukowe
,0brazy sveta ako vyskumna doména humanitnych vied. Produkcia, distribucia, recepcia a
spracovavanie obrazov sveta” —, Obrazy swiata jako obszar badawczy nauk humanistycznych.
Produkcja, dystrybucja, recepcja i przetwarzanie obrazéw swiata”.

Spotkanie zorganizowali (......cccccoeevrvereeneene. ) trzy podmioty: Univerzita Mateja Bela v
Banskej Bystrici; Instytut Kultury Regionalnej i Badan Literackich im. Franciszka Karpiniskiego;
Instytut Polonistyki i Neofilologii Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
(obecnie Instytut Jezykoznawstwa i Literaturoznawstwa UPH).

Celem seminarium byt interdyscyplinarny namyst oraz dyskusja na temat proceséw
produkcji, rozpowszechniania, recepcji i przetwarzania réznych ,obrazéw swiata” (sztuka,
nauka, jezyk, media...) traktowanych jako obszar szczegdlnej refleksji w nauki humanistyczne
(ceeeermemrerere e s ).

W Siedlcach zjawity (...ccccecvevvinininiseennee. ) sie goscie z osrodkéw naukowych z Polski
oraz Stowacji, m.in.: UAM w Poznaniu, UMK w Toruniu, UPH w Siedlcach, UMB v Banskej
Bystrici, UKW w Bydgoszczy, UK v Bratislave, IKRiBL w Siedlcach.




Seminarium byt (.cocvevveeveeeeeneee. ) znakomitg okazjg do wymiany pogladéw naukowych i

zaowocuje monograficznym zeszytem czasopisma ,,Inskrypcje. Pétrocznik” (2020).
(na podstawie Inskrypcje 2019)

IV/ Podaj petng nazwe skrétowcow.

V/ Opisz, co widzisz na obrazku (400-500 znakdéw). Postaraj sie odnotowac jak najwieksza
ilos¢ detali.

VI/ Napisz krétkie sprawozdanie z pobytu w wybranej placéwce naukowej (konferencja,
seminarium...) lub kulturalnej (wystawa, koncert, sztuka teatralna...). 800-900 znakow






